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25 settembre 1980
Italiana
Medico specialista in Scienza dell’Alimentazione
e 6/5/2013 titolo  conseguito: Specialista in  Scienza

Dell’Alimentazione con tesi sperimentale su: “Applicazione della dieta
chetogenica nel deficit del trasportatore di glucosio tipo I: casistica
clinica”, relatore Prof.ssa Anna Tagliabue. Universita degli Studi di
Pavia con votazione 48/50

2013: tirocinio presso il Centro

e Marzo 2008-Aprile

Interdipartimentale di Studi e Ricerche sulla Nutrizione Umana




e i Disturbi del Comportamento Alimentare. Universita degli
Studi di Pavia

e Marzo 2011-Marzo 2012: tirocinio presso le strutture
dell’Azienda di Servizi alla Persona (Istituto di Riabilitazione
“Santa Margherita”, Residenza Sanitaria Assistenziale “F.
Pertusati).

e Agosto 2007: Iscrizione all’albo dell’ Ordine dei Medici e degli
Odontoiatri di Pavia

e Dicembre 2006: Laurea in Medicina e Chirurgia presso
I"'Universita degli Studi di Pavia con tirocinio in Chirurgia
Plastica e Ricostruttiva e tesi di laurea sperimentale su “

Efficacia del gel piastrinico nel trattamento delle ulcere da

decubito con votazione 108/110

ESPERIENZA LAVORATIVA
DATE 19/06/2015
PRINCIPALI MANSIONI docente al corso ECM “ Applicazioni cliniche della dieta

Chetogenica

SEDE Centro di Studi Interdipartimentale Cascina Bassi Pavia
DATE Luglio 2013 —ad oggi
PRINCIPALI MANSIONI incarico di prestazione libero-professionale avente per oggetto

funzioni altamente qualificate relative a consulenza in
Nutrizione Clinica
SEDE Centro di Studi Interdipartimentale Cascina Bassi Pavia

MONTE ORE SETTIMANALI n°8

DATE -Luglio 2013 ad oggi

PRINCIPALI MANSIONI medico specialista nell’equipe dedicata all’erogazione
del trattamento con dieta chetogenica dei pazienti in base al
contratto stipulato tra il centro Interdipartimentale e Istituto

Neurologico Mondino di Pavia con incarico libero —professionale



SEDE Istituto Neurologico Mondino di Pavia
MONTE ORE SETTIMANALI n°2

DATE novembre 2013 ad oggi

PRINCIPALI MANSIONI attivita libero —professionale

SEDE Casa Circondariale Torre del Gallo Pavia

MONTE ORE MENSILI n°120

DATE gennaio 2007 , giugno 2008

PRINCIPALI MANSIONI servizio di Guardia Medica con incarico libero professionale
SEDE Casa di Cura San Riccardo Pampuri a Trivolzio (Pv).

PUBBLICAZIONI
Rondanelli M, Opizzi A, Faliva M, Monteferrario F, Perna S, Viale M,

Ashorn M, Gacosa A. “Studio pilota per la valutazione e il confronto
delle abitudini alimentari e dello stile di vita di un gruppo di ragazzi
italiani ed un gruppo di ragazzi finlandesi grazie all’ausilio di specifici

questionari” Ann.lg.2011;23:505-518.

MADRELINGUA Italiana
ALTRE LINGUE Inglese
CAPACITA E COMPETENZE

GENERALI ORGANIZZATIVE
DI RESPONSABILITA E AUTONOMIA attitudine al lavoro in gruppo, nella pianificazione, nella

gestione dei progetti;capacita di lavorare in autonomia; flessibilita;capacita di ascolto; predisposizione al
perseguimento degli obiettivi stabiliti; predisposizione a fronteggiare eventuali problemi che si

presentano.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICO
INFORMATICHE Buone



CORSI DI AGGIORNAMENTO ( ATTESTATI PARTECIPAZIONE IN ALLEGATO)

- La gestione delle emergenze cliniche negli istituti carcerarie , Voghera 3 maggio 2018

- | marcatori tumorali, Roma 4 marzo 2018

-Comunicazione e performance professionale , Roma 23-24 dicembre 2017

-La salute globale , Roma 23 dicembre 2017

- Influenza e anziani: impatto epidemiologico, clinico ed economico, Milano 20 dicembre 2017
-La lettura critica dell’articolo medico —scientifico, Roma 18 dicembre 2017

- l'infezione da virus Zika, Roma 17 dicembre 2017

-Morbillo e rosolia, epidemiologia, sorveglianza e prevenzione, Milano 15 dicembre 2017

- La meningite batterica epidemiologia e gestione clinica, Roma 15 dicembre 2017

-Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione, Roma 13 dicembre 2017

- Allergie e intolleranze alimentari, Roma 12 dicembre 2017

- Cibo, cervello e salute, Pavia, 19 marzo 2016

- Medicina e comunicazione: La salute non e uno scoop, Pavia, 12 marzo 2016

- Corretta informazione sulle vaccinazioni, luci, ombre, aspetti di responsabilita, Pavia, 20
febbraio 2016

-Applicazioni cliniche della dieta chetogenica : corso —teorico pratico —Pavia-17/ 19 giugno
2015

-Le problematiche dell’assistenza sanitaria in ambito penitenziario : i disturbi psichici. —Pavia-22
maggio , 5 giugno, 18 settembre , 25 settembre 2015

-La salute mentale e il risk management nella sanita penitenziaria —Pavia-27 giugno 2014
-Deficit di trasporto di GLUT1: attualita e prospettive future —Pavia-13 settembre 2014
-Dalla Maratona all’ironman: il moderno approccio multidisciplinare alla salute ed alla
performance. -Pavia-8 giugno 2013
-Attualita in tema di infezioni intraaddominali e sepsi grave. -Pavia-13 aprile 2012
-Corretti stili di vita: focus su obesita e disturbi alimentari. -Pavia-3 marzo 2012
-Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della sanita. -Pavia-25
febbraio 2012

- Obesita e rischio cardiovascolare trattamento multidisciplinare. -Pavia- 10 settembre 2011



-l management della nutrizione artificiale domiciliare in Italia:prospettive e criticita. -Pavia-13
novembre 2009
-Il supporto nutrizionale nel soggetto anziano: indicazioni e modalita di gestione. -Pavia-11
ottobre 2008
-Corso di Inglese-intermediate. -Pavia-2 agosto 2007
- Le neoplasie del polmone verso un approccio multidisciplinare dalla diagnosi alle cure
palliative.- Cuneo-27/28 ottobre 2006
-La medicina dello sport e lo sci alpinismo. - Cuneo-20/21 ottobre 2006
-Prime giornate cuneesi di medicina legale..- Cuneo-23/24 settembre 2005
- Addome, tecniche diimaging e Interventistica. .- Cuneo-27/28/29 maggio 2005
-La medicina dello sport e il biathlon: valutazione funzionale, tecniche di preparazione,
aspetti fisiopatologici. - Cuneo-18/19 ottobre 2002

-XlI giornata cardiologica.- Cuneo-29 settembre 2001

Consapevole della responsabilita penale in cui potrd incorrere in caso di dichiarazione mendace o esibizione di
atto falso, puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia (art.76, DPR 28.12.2000, n.445),
dichiaro

che i contenuti del mio curriculum vitae, composto da n°5 pagine, sono rispondenti al vero. Quanto dichiarato
nel presente curriculum é valevole come dichiarazione sostitutiva di certificazione ai sensi dell’ art. 46 del

D.P.R.n.445/2000.

Pavia 28/05/2018

A Dott.ssa Marilde Viale'



